Iyi bir kimyasal ortam

MILJOMINISTERIET

Miljostyrelsen

hamile ve emziren bayanlar icin

Iyi aliskanlik

Hamile ve emziren bayanlar:
Cocugunuz ve sizin icin iyi bir
kimyasal ortam

1.

Hamilelik ve emzirme donemlerinizde
miimkiin oldugu kadar az kozmetik iiriinii ve
krem kullanin.

Bazi kozmetik Urlnleri ve kremler, allerji ortaya
cikartan yada hormon bozukluklarina yol actiindan
stiphelenilen kimyasal maddeler igerir. Mimkiin oldugu
kadar az kozmetik uriini ve kremler kullanarak siz

ve cocugunuzun kimyasal maddelerden en az oranda
etkilenmesini saglamis olursunuz.

. Herzaman parfiim icermeyen iiriinleri segin,
ve hamilelik yada emzirme déonemlerinizde
parfiim kullanmayin.

Parfiim; allerji, cilt tahrisi, ciltte dokiintli yada nefes
alip vermede rahatsizliklara sebep olabilir.

. Miimkiin olan durumlarda Cevre amblemi
olan iiriinleri satin alin — Kugu amblemi
ve Cicek amblemi olup olmadigina bakin
(Svanemaerket og Blomsten)
Kugu ve cigek, cevre ve sagliga 6zel bir itina gosteriler-
ek hazirlanan drinlerin lizerinde bulunan amblemdir
— ornedin daha az zararli kimyasal maddeler igerirler.

. Hamilelik ve emzirme donemlerinizde saginizi
boyamayin.
Sag boyalarindaki bazi kimyasal maddeler, ciddi
allerjik reaksiyonlara sebep olabilir yada horman
bozukluklarina sebep oldugundan sliphelenilmektedir.
Kina gibi “Dodal sag boyalar” da zararli etkileri olan
baz kimyasal maddeler icerebilir.

. Hamilelik ve emzirme donemlerinizde
fiskirtmal kutulardaki iiriinleri kullanmaktan
sakinin ve ev boyamayin.

Ev boyarsaniz yada fiskirtmali kutulardaki Griinlerden
kullanirsaniz, bunlarin igindeki kimyasal maddeleri
solunum yolu ile viicudunuza alir ve gocugunuza
gegirirsiniz. Bu dénemlerde ev boyamaktan sakinin ve
boyalandiktan sonra iyice havalandirin.

Hamilelik yada emzirme dénemleriniz,

sizin ve gocugunuz icin 6zel hassasiyet
gerektiren dénemlerdir. Bu nedenle bu
dénemde sizin ve gocugunuzun hangi
kimyasal maddelere maruz kaldiginiza 6zel
bir dikkat goéstermeniz gerekiyor. Cevre
Yonetimi Genel Midirligi kozmetik, gocuk
drtinleri ve oyuncaklardaki kimyasal mad-
deler hakkinda hamile ve emziren bayanlar
icin 9 iyi aliskanlk formle etti. Bunlan
uygularsaniz kendiniz ve cocugunuz igin

iyi bir kimyasal ortam saglamak adina ilk
baslangici yapmis olursunuz.

Bebekler: Bebekler igin iyi bir
kimyasal ortam

6. Bebeginizin biitiin esyalarini kullanmadan
once yikayin — kumas yada plastikten
yapilmis giysi yada oyuncaklari da.

- Kumas ve plastikten yapilmis yeni giysiler, oyuncak-
lar, emzikler v.s kimyasal maddelerin kalintilarini
icerebilir. Bu esyalar temiz sicak suda yikayin,
boylece bu kimyasal kalintilarin gogunu yok etmis
olursunuz.

7. Bebeginize her giin krem, sabun yada
benzeri seyler kullanmayin.

- Bebeginizi temiz su ile banyo edin ve banyodan
yada altini temizledikten sonra krem kullanimini
azaltin. Bebeginizin gok kuru yada kirmizi ve tahris
olmus bir cildi varsa yada bagka cilt problemleri var-
sa, doktorunuzla yada saglik hemsirenizle konusun.

8. Herzaman giizel koku ve parfiim icermeyen
uiriinleri satin alin — oyuncaklari da.

- arfim bebeginizde alerjiye sebep olabilir. Bu neden-
le bebegdinize herzaman parflimsiiz bakim riinleri
alin, parfim kokan oyuncaklari almaktan kaginin.

9. Sadece bebeklere yonelik iiretilmis
oyuncaklari satin alin. 3 yas tizeri cocuklar
icin satilan oyuncaklar fatalat adli
kimyasal maddeler icerir.

- Fatalat, plastigi yumusatmakta kullanilir. Bazi
fatalatlar horman bozukluklarina sebep olurlar.
Danimarka “da 3 yas altindaki gocuklar icin tretilen
oyuncaklarda fatalat kullanimi yasaktir.

Bebediniz icin iyi bir kimyasal ortam hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz: www.babykemi.dk
Hamilelere beslenme hakkinda tavsiyeler icin Gida Uriinleri Dairesinin internet adresine bakiniz: www.fvst.dk
Cevre amblemi olan drtinler icin Cevre Amblemi Sekreterligi “nin internet adresi: www.ecolabel.dk



