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Faktaark

I forbindelse med ”God kemi”-kampagnen er udarbejdet dette faktaark, som er baseret på baggrundsrapporten for ”God kemi”-kampagnen.

Gravide, ammende og spædbørn er i en særlig risikogruppe over for påvirkninger af kemikalier, dels på grund af en øget følsomhed i foster- og spædbarnsperioden og dels på grund af en ofte større udsættelse af børn gennem miljø, fødevarer og forbrugerprodukter. 

Derfor har myndighederne særligt fokus på denne risikogruppe. Både når der udarbejdes regulering, og når der gives anvisninger på, hvordan man kan tage hensyn til miljø og sundhed i hverdagen. 

Der er nogle kemikaliepåvirkninger, man bør være særligt opmærksom på, da stofferne kan medføre effekter, som kan have betydning i den særligt følsomme periode, som omfatter graviditet, amning og spædbarn/baby. Det gælder fx. stoffer med hormonforstyrrende effekter. Udvikling af allergier overfor kemiske stoffer er ikke specielt knyttet til denne periode. Da allergier er permanente, er der dog god grund til at beskytte så tidligt som muligt. 

Allergifremkaldende stoffer
Allergifremkaldende stoffer kan medføre udvikling af allergi hos personer, der ikke er allergiske. Allergifremkaldende stoffer kan også fremkalde allergiske reaktioner hos allerede allergiske personer, når de kommer i kontakt med menneskers hud eller indåndes. Oftest vil der være tale om kontaktallergi (huden). De allergiske reaktioner kan variere fra let kløen over irritation til kraftige udslæt, og i meget alvorlige tilfælde allergiske chok-reaktioner, der kan føre til hospitalsindlæggelse.

Både kosmetik, plejeprodukter og legetøj kan indeholde allergifremkaldende stoffer. Det drejer sig især om parfumestoffer, farvestoffer og konserveringsmidler. Hårfarvestoffer er særlig problematiske og kan udløse kraftige allergiske reaktioner, hvis de kommer i kontakt med huden. 

Ifølge Videncenter for allergi viser flere danske undersøgelser en fordobling i forekomsten af parfumeallergi i befolkningen over de sidste 10-15 år. Dette skyldes et stigende forbrug af parfume i mange forskellige produkter formentlig sammen med, at der anvendes større mængder af parfume i de enkelte produkter.


26 parfumestoffer er dokumenteret til at kunne fremkalde allergi. Der er stor forskel på, hvor allergifremkaldende de enkelte stoffer er, dvs. hvor mange personer, der vides at reagere overfor stofferne, og hvilken mængde af stofferne der skal til for at udløse en reaktion. Samtidigt er det også vigtigt at bemærke, at de 26 stoffer ikke er en dækkende liste. Andre parfumestoffer vil også kunne give allergi, selvom det måske sker i sjældne tilfælde.

I EU skal det angives på etiketten, om produktet indeholder parfume, og eventuelt indhold af de 26 allergifremkaldende parfumestoffer skal deklareres på etiketten. 

Nikkelallergi er hyppig, især blandt kvinder. Ifølge Videncenter for Allergi har befolkningsundersøgelser vist, at ca. 15 % af alle kvinder og få procent af alle mænd er overfølsomme for nikkel.

Som allerede nævnt er kontaktallergi ikke knyttet specielt til gravide og børn, men den omstændighed at allergien udvikles for hele livet gør, at man særligt bør beskytte børnene ved at undgå udsættelse for allergifremkaldende stoffer. 

Hormonforstyrrende stoffer

Hormonforstyrrende stoffer er kemikalier, der på forskellige måder kan påvirke vores naturlige hormonbalance. Hormonerne styrer langsigtede processer i organismen som vækst, reproduktion og udvikling af hjernen. Tidligere var fokus på østrogenlignende stoffer. I dag er det i højere grad stoffer med anti-androgene effekter, der er i fokus. 

Vi udsættes mest for hormonforstyrrende stoffer gennem vores kost, men stofferne kan også optages i små mængder gennem huden og ved indånding. Stofferne kan ophobes i vores fedtlag og i modermælken. Når barnet ammes kan disse stoffer blive overført fra moder til barn. 

Selvom der bliver forsket meget i de hormonforstyrrende stoffers effekter på mennesker og dyr, er det stadigvæk begrænset, hvad vi ved om stoffernes påvirkning af mennesker i de mængder, som vi udsættes for i dagligdagen. Forskning har vist, at børns og fostres organer kan være mere følsomme overfor kemikaliepåvirkninger end voksnes. Det gælder særligt nervesystemet, immunforsvaret og forplantningssystemet. Dyreforsøg har vist, at fostre kan tage skade ved doser, der påvirker voksne i mindre grad. Hvorvidt disse forsøg kan overføres til mennesker er stadig uklart, og der foreligger ikke nogen klare videnskabelige beviser for, at små doser af hormonforstyrrende kemikalier har samme effekt i mennesker som i forsøgsdyr. Men mere og mere forskning tyder på, at stoffer med hormonforstyrrende egenskaber kan medføre skader på menneskers forplantningssystem, ligesom det er set hos dyr i naturen og i dyreforsøg.

Hormonforstyrrende stoffer sættes i forbindelse med bl.a. nedsat frugtbarhed, misdannelser af kønsorganerne samt bryst og testikelkræft. I Danmark forskes der på Rigshospitalet i København bl.a. i, om dårlig sædkvalitet kan skyldes hormonforstyrrende stoffer, men der er ikke videnskabeligt bevis for det.

Der findes endnu ikke internationalt accepterede undersøgelsesmetoder specielt til hormonforstyrrende stoffer. Derfor er det kun et fåtal af kemiske stoffer, vi med sikkerhed kan sige er hormonforstyrrende. Derfor tales ofte om stoffer, der mistænkes for at være hormonforstyrrende, dvs. det tyder på, at stoffet kan påvirke hormonsystemet, men det er ikke vist med sikkerhed i dyr.

Indsatsen over for hormonforstyrrende stoffer er højt prioriteret både i Danmark og EU. Der er allerede forbud eller særlige regler for de fleste af de kendte og mange af de mistænkte hormonforstyrrende stoffer. Kosmetiske produkter må ikke indeholde de såkaldte CMR-stoffer. Det er stoffer, som er kræftfremkaldende, skader arveanlæggene eller reproduktionen. Disse effekter kan i nogle tilfælde skyldes hormonforstyrrende effekter.

Når den nugældende lovgivning overholdes, er der med den viden, vi har i dag, ikke noget der tyder på, at det er sundhedsfarligt at bruge kosmetik og plejeprodukter, eller at lege med legetøj, uanset om de indeholder meget små mængder af hormonforstyrrende stoffer. Men den usikkerhed der er omkring hormonforstyrrende stoffers effekter på mennesker og i særlig grad på gravide, ammende og små børn gør, at udsættelse for hormonforstyrrende stoffer bør være så lille som muligt.

Problematisk kemi i produkter

I det følgende er beskrevet eksempler på kemikalier, der kan være problematiske for sundheden.

Kosmetik og plejeprodukter

Kosmetik er en fælles betegnelse for produkter beregnet til personlig pleje. Dvs. make-up, barberskum, parfume, hudcreme, shampoo, sæbe, tandpasta, deodoranter, hårfarve mm. Plejeprodukter til gravide og ammende er også kosmetik. Der findes mange tusinde forskellige kosmetiske produkter, og de består af forskellige kemiske stoffer. 

Der er bred enighed mellem myndighederne i Danmark, Sverige og Norge om, at der ikke er en decideret sundhedsrisiko ved at bruge kosmetik, men nogle produkter indeholder kemikalier, som kan være problematiske for sundheden fx allergifremkaldende eller mistænkte for at være hormonforstyrrende.

I det nedenstående beskrives nogle af de stoffer, som kan være problematiske i kosmetik og plejeprodukter til gravide, ammende og småbørn.

	Produkt
	Kemikalie
	Problematik 

	Kosmetik og plejeprodukter
	Parfume – herunder de 26 duftstoffer, der er dokumenteret som allergifremkaldende
	Allergifremkaldende. En liste over de 26 stoffer kan ses på Miljøstyrelsens hjemmeside:

http://www.mst.dk/kemi/kosmetikguide/02090000.htm

	Kosmetik og plejeprodukter
	Propyl- og butylparaben og deres iso-forbindelser 
	I videnskabelige kredse diskuteres hvorvidt propylparaben, butylparaben og deres iso-forbindelser kan være hormonforstyrrende

	Hårfarve
	Resorcinol
	På EUs liste over stoffer hvor man har dokumentation for hormonforstyrrende effekt

	Solcreme
	UV-filtret 4-MBC

(4-methylbenzylidene Camphor)
	Miljøstyrelsen fraråder solcreme med 4-MBC til børn under 12 år. Stoffet er ved at blive undersøgt nærmere vedr. hormoneffekter af EU’s videnskabelige komite.


Legetøj

Som med kosmetik og plejeprodukter findes der også i legetøj kemikalier, der kan være problematiske for sundheden. De findes typisk i form af små restkoncentrationer af de kemikalier, der er brugt ved fremstilling af legetøjet. Flere undersøgelser fra bl.a. Miljøstyrelsen og forskellige Ngo’er har vist rester af kemikalier i legetøj til småbørn.

Nogle af kemikalierne er klassificeret som sundhedsskadelige, og/eller allergifremkaldende, eller de mistænkes for at være hormonforstyrrende. Visse anvendelser af ftalater og azofarvestoffer er forbudte, hvilket betyder, at de ikke må være i legetøjet, mens andre kemikalier er reguleret gennem standarder. De fleste kemikalier er dog ikke reguleret i legetøj. Det er producenternes ansvar at sikre at legetøjet er sikkert. 

I det nedenstående beskrives nogle af de stoffer, som kan være problematiske i legetøj.

	Produkt
	Kemikalie
	Problematik 

	Blødt plastlegetøj
	Ftalater
	Flere ftalater er vist at have hormonforstyrrende effekter i dyreforsøg og ftalater har været forbudt i legetøj til børn under tre år siden slutningen af 90erne

	Metalgenstande, børnesmykker
	Nikkel
	Metalgenstande, der afgiver nikkel, kan give nikkelallergi ved længerevarende hudkontakt

	Duftende legetøj
	Parfume – herunder de 26 duftstoffer, der er dokumenteret som allergifremkaldende
	Allergifremkaldende. En liste over stofferne kan ses på Miljøstyrelsens hjemmeside: http://www.mst.dk/kemi/kosmetikguide/02090000.htm


Tøj og tekstiler

I produktionen af tøj og tekstiler bruges mange forskellige kemikalier. I de færdige tekstiler kan der findes rester af kemiske stoffer fra produktionen. Gravide, ammende og små børn kan blive udsat for små rester af disse stoffer, når de har tøjet på eller på anden måde kommer i kontakt med tekstilerne. 

I nedenstående skema er listet nogle eksempler på kemikalier, der kan forekomme i tøj og tekstiler.

	Produkt
	Kemikalie
	Problematik 

	I plastiktryk 
	ftalater
	Flere ftalater er vist at have hormonforstyrrende effekter i dyreforsøg og ftalater har været forbudt i legetøj til børn under tre år siden slutningen af 90erne

	Ammepuder, senge
	bromerede flammehæmmere
	Visse bromerede flammehæmmere er forbudte i varer. Nogle af disse er optaget på EUs liste over mistænkte hormonforstyrrende stoffer. Brandhæmmere kan være tilsat, men afgives ikke nødvendigvis.

	Tekstiler generelt
	Parfume – herunder de 26 duftstoffer, der er dokumenteret som allergifremkaldende
	Allergifremkaldende. Tilsættes for at sløre en evt. dårlig lugt af rest kemikalier i tøjet. En liste over stofferne kan ses på Miljøstyrelsens hjemmeside: http://www.mst.dk/kemi/kosmetikguide/02090000.htm


I hjemmet

Også i hjemmet kan gravide, ammende og småbørn bliver udsat for små mængder af problematiske kemikalier. Kemikalierne findes i de produkter, der typisk findes i de fleste hjem. Fx kan elektroniske og elektriske apparater afgasse små mængder af kemikalier til indeklimaet, og når man maler afgasser der forskellige kemikalier, når malingen påføres og efterfølgende tørrer.

I det nedenstående skema er der eksempler på nogle af de stoffer, som kan være problematiske i produkter i hjemmet.

	Produkt
	Kemikalie
	Problematik 

	Computere, radioer, fjernsyn, spillekonsoler
	Bromerede flammehæmmere
	Visse bromerede flammehæmmere er forbudte i varer. Nogle af disse er optaget på EUs liste over mistænkte hormonforstyrrende stoffer.

	Vinylgulve, badeforhæng, plastslanger 
	ftalater
	Flere ftalater er vist at have hormonforstyrrende effekter i dyreforsøg. Ftalater har været forbudt i legetøj til børn under tre år siden slutningen af 90erne

	Maling og gør det selv-produkter
	Organiske opløsningsmidler
	Indånding af organiske opløsningsmidler kan give effekter på nervesystemet og øvrige gener i indeklimaet. 


Miljømærkede produkter

Der findes i dag mere end 3.000 miljømærkede produkter på det danske marked. Der markedsføres miljømærket kosmetik og plejeprodukter til børn, og det er også muligt at købe miljømærket børnetøj og tekstiler. Miljømærkerne, Svanen og Blomsten sikrer, at produkterne er blandt de bedste miljøvalg på markedet, samtidig med at de tager hensyn til vores sundhed. Kravene til miljømærkede produkter betyder, at de indeholder færre problematiske kemikalier end gældende lovgivning. 

Hvad sker der på området lige nu?

Revurdering af farvestoffer i hårfarve

EUs videnskabelige komite er i gang med en revurdering af de anvendte farvestoffer i hårfarve, og der arbejdes på at lave en positivliste for farvestoffer, således at stofferne bliver godkendt, inden de tillades i hårfarver.

Nye regler for brug af phtalater i legetøj

Den 16. januar 2007 træder nye regler for brug af ftalater i legetøj i kraft, hvilket betyder at tre ftalater (DBP, DEHP og BBP) bliver totalt forbudt i legetøj, og tre andre (DINP, DIDP og DNOP) bliver forbudt i småbørnsartikler og legetøj, som kan puttes i munden. I Danmark fastholdes det fulde forbud mod ftalater i legetøj beregnet til børn under tre år.

REACH - EU's nye kemikalielovgivng 

Den nye kemilov har været undervejs i mange år, men ventes at blive vedtaget i 2007. Når REACH bliver vedtaget skal industrien i fremtiden vise, at de producerer og anvender kemikalier forsvarligt. REACH skal sikre, at de mest skadelige kemikalier (kemikalier der er kræftfremkaldende, skader arveanlæggene eller reproduktionen) i f.eks. tekstiler, legetøj, hårfarver og kosmetik mv. identificeres og afskaffes. Hvis forslaget bliver vedtaget, vil det blive håndhævet i alle EU-lande. 

Kampagner i efteråret
I forlængelse af Miljøstyrelsens informationskampagne om kemikalier i produkter til gravide, ammende og børn som igangsættes i uge 40, lancerer Miljømærkesekretariatet i uge 41 en informationskampagne om miljømærkede produkter til småbørn.

Gode websites for mere viden
	”God kemi” kampagnen


	www.babykemi.dk  
	Her kan man læse mere om kampagnen og se de ”9 gode vaner”, samt andet materiale

	Miljøstyrelsen
	www.mst.dk
	Ansvarlig myndighed for bl.a. kosmetik og legetøj

	Miljømærkesekretariatet
	www.ecolabel.dk
	Læs mere om miljømærkerne Svanen og Blomsten

	Informationscenter for 
Miljø & Sundhed 
	www.miljoeogsundhed.dk
	Handlingsrettede råd om miljø og sundhed

	Forbrugerrådet: 
	www.fbr.dk
	Danmarks største forbrugerorganisation

	Videncenter for Allergi: 
	www.videncenterforallergi.dk
	Læs mere om allergi

	Sundhedsstyrelsen
	www.sst.dk
	Lægefaglig ekspertise

	Jordemoderforeningen 
	www.jordemoderforeningen.dk
	Få gode råd om graviditet

	Dansk Sygeplejeråd
	www.dsr.dk
	Organiserer sundhedsplejerskerne


Allergifremkaldende stoffer�Navnene på de 26 allergifremkaldende parfumestoffer kan downloades her:


� HYPERLINK http://www.mst.dk/kemi/kosmetikguide/02090000.htm ��http://www.mst.dk/kemi/kosmetikguide/02090000.htm� 








